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Введение

Целью исследования является разработка научно обоснованных
рекомендаций по профилактике и лечению проблем репродуктивного
здоровья путем изучения потенциальных механизмов воздействия
экстрактов шафрана и масла черного тмина на репродуктивное
здоровье, эффективности этих воздействий и целесообразности их
использования.

Влияние экстрактов шафрана (Crocus sativus) (Патил, 2025) и масла
черного тмина (Nigella sativa) (Мустари и др., 2022) на репродуктивную
функцию обусловлено главным образом их антиоксидантными,
противовоспалительными и гормонально-балансирующими свойствами.
Оба растительных продукта могут оказывать положительное влияние на
репродуктивное здоровье (Колижи и др., 2020; Уильсон, 2023).

Результаты

Экспериментальные исследования были проведены на стандартных
лабораторных моделях животных (мышах и крысах). В ходе
экспериментов изучались потенциальные механизмы воздействия
экстракта шафрана и масла черного тмина на репродуктивное здоровье,
включая их антиоксидантные, противовоспалительные и гормонально
регулирующие свойства. У мышей и крыс было отмечено повышение
способности к половому поведению, увеличение количества половых
актов, а также рост числа рожденных детенышей.



Заключение

Таким образом, результаты данного исследования, изучающего влияние
экстрактов шафрана и масла черного тмина на репродуктивную
функцию, свидетельствуют о том, что оба продукта могут
использоваться в качестве эффективных вспомогательных средств для
профилактики и лечения проблем репродуктивной функции у мужчин и
женщин. 
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