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auHas pa60Ta IIOCBsIIIIEHA np06neMaM oeJIeHallPpaBJIEHHOT'O IIOBEOEHU .

ITenb: paccMOTpeTh POIb JIOKyCa KOHTPOJSI KaK JIMYHOCTHOTO (GaKTopa,
BIIMSIIOIIETO HA LleJIeHANPaBJIeHHOE IIOBEIEeHUE.

BeiiM  HMCHONB30BaHBI  OOIIEHAay4YHBIE METOOBl aHajlnu3a W CHUHTe3a
CYIIIECTBYIOIIEH TUTEPATYPHL.

AHanu3 TIICUXOJIOTUYECKHUX acCIeKTOB JIOKyca KOHTPOJISA IIoKa3al, dYTO
CTelleHb HU3y4YEeHHOCTM B POCCUMCKON, €eBPOIEMCKON M aMepUKaHCKOU
TICUXOJIOTUM OOCTAaTO4YHa BhICOKA. OpHako Mmpo6GieMbl CBsS3aHHBIE C
KOHIIeNIIMEeN JIOKyCa KOHTPOJIA Ilepemuia C YHCTO TeOpEeTHUYEeCKUxX
HWCCJIeIOBAaHUM B  00/71aCTh KIMHUYECKON TMCUXOJIOTUM U  MEIHKO-
OHOJIOTUYECKHUX UCCIIeqOBaHUM. ITocnenuue OOCTUXEHUS
HEWPODU3UOJIOTUM W KOTHUTHUBHOM IICHUXOJIOTUH TOATBEPKOAIOT BIIUSHUE
JIOKyca KOHTPOJIS Ha IICUXO0-9MOLIMOHANIbHYI0 PETryasiuio dYeJloBeKa.
HUccnemoBanus, nmpoBenéHHble B Poccuu u ctpaHax CHI ompepmemnumu, 4To
CymlecTByeT IIpsgMas  KOppejsauus Jiloged C  HHTepHaJIbHBIM U
9KCTEpHAJIbHBEIM JIOKYyCOM KOHTPOJIS, II0 MOBEOEHUI0 U «OOCTUTaTOPCTBOM».
Hanpumep: «bepexnoBa E.B., KapmanoBa E.FO. BBEIIBUIIM «B3aMMOCBSI3b
JIOKyca KOHTPOJISA o npodeccruoHaIbHEIM BRITOPaHUEM u
CTPECCOYCTOMYMBOCTBIO Y CHEIMaIiCTOB 3SKCTpeMalbHOro mpodums» [1].
BacunbeBa E.A. «BBICOKHHM YPOBEHBb OSMOIIMOHAJIbHOTO HHTEJJIEKTA U
WHTEPHAJbHEIE JIOKYC KOHTPOJISI CIIOCOOCTBYIOT COIIMAJILHON amalTalluu



coTpynHukoB» [2]. Epoxuna U.B., ArgpeeBa C.E., 4To «XKU3HECIIOCOOHOCTH
CTYIEHTOB By3a HAINPSIMYI0 CBSi3aHa C MHTEPHAJIPHOCTHIO KaK JIMYHOCTHOM
yCTaHOBKOM» [3].

3akodeHue: JIOKyC  KOHTPOJSI —  9TO JIMYHOCTHBIA  MIPEOuKaT
LleJIeHAIIPaBJIEHHOTO IOBefdeHWsi. [laHHBIM (GeHOMeH omepupyeTr Ha
ICUX0(PU3UOTIOTUIECKOM YPOBHE KOTHUTUBHEIE, 39MOIMOHAJIbHEIE
MexaHu3Mbl. Hellpodu3monoru packpriBasi HEUPOHHBEIE MEXaHU3MBI PabOTHI
JIOKyCa KOHTPOJISI, BO3MOXKHO IIOMOTYT PEINUTh MPoGJieMbl CBsSI3aHHBIE C
Pa3TUYHBIMU PACCTPONUCTBAMHU TUUYHOCTH.
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